POZNAN O%. JANA 11l SO

KS SOBIESKI POZNAN ZAPRASZA NA TRENINGI ZAPASOW

STYL KLASYCZNY | ZAPASY KOBIET |

PLAN TRENINGOW

ZAPASY STYL KLASYCZNY
. GRUPA POCZATKUJACA GRUPA ZAAWANSOWANA
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~ Poniedziatek, Sroda, Pigtek Poniedziatek, Sroda, Pigtek

16:30 —18:00 18:00 -19:30

L.

.

Wtorek, Czwartek

16:30 — 18:00

-_—!,- AIEIA NI A RAIRAL AMNC =N/
ZAJECIA DLA NAJMtODSZYCH

Wtorek - Czwartek

18:00 — 19:00

4
PATRONAT:
POZNANSKA SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA
o www.ks-sobieski.pl
A
— KLus sporToWY  kssobieski@gmail.com
— SOBIESKI  facebook: KS Sobieski Poznan
POZNAN POZNAN  youtube.com./SobieskiTeam



